
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むつみ・すみれだより 

令和元年７月 

   ７月生まれのメンバー  

  誕生日おめでとうございます。 

--------------------------------- 

漆畑 美子さん / 瀬木 敬介さん 

青木 智子さん / 青木 梨華さん  

土屋 信幸さん / 中林 加奈さん 

陶山 まどか さん 

令和
れ い わ

初
はつ

！日帰りプラン 

  それいゆの丘で… 

バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

！観覧車
かんらんしゃ

！ 

芝滑り
しばすべり

！動物
どうぶつ

と触れ合い
ふ れ あ い

！ 

ゴーカート
ご ー か ー と

！アイスクリーム
あ い す く り ー む

！ 



２０１９年 南福祉ホームむつみ＆すみれ ７月日程 

日 曜日 予   定 

１ 月  

２ 火 手話ダンス（しゅわだんす） 

３ 水  

４ 木 日帰りプラン【プール①】（ひがえりぷらんぷーる①）/エアロビクス（エアロビクス） 

５ 金 日帰りプラン【プール②】（ひがえりぷらんぷーる②）/給料日 

６ 土 休み（やすみ）/ぽれぽれ・たんぽぽ にこにこバザー(11:00～13:00) 

７ 日 休み（やすみ） 

８ 月  

９ 火  

１０ 水 理容室 

１１ 木 けんこう講座【テニス】（けんこうこうざてにす） 

１２ 金  

１３ 土 休み（やすみ） 

１４ 日 休み（やすみ）フレンドクラブ（ふれんどくらぶ） 

１５ 月 休み（やすみ）【海の日】（うみのひ） 

１６ 火 フラダンス（ふらだんす） 

１７ 水  

１８ 木 事業会議（じぎょうかいぎ）/にこにこみなみ 

１９ 金  

２０ 土 休み（やすみ） 

２１ 日 休み（やすみ） 

２２ 月  

２３ 火  

２４ 水  

２５ 木 お弁当の日（おべんとうのひ） 

２６ 金  

２７ 土 休み（やすみ）南まつり（みなみまつり） 

２８ 日 休み（やすみ）南まつり（みなみまつり） 

２９ 月 デザート作り（でざーとつくり） 

３０ 火 誕生会（たんじょうかい） 

３１ 水 生協販売（せいきょうはんばい） 

  

☆予定表打ち込み☆ 

 

むつみ利用者
りようしゃ

 豊田子
と よ だ し

竜
りゅう

   

  

 

このモビルスーツ
も び る す ー つ

は起動
き ど う

武道伝
ぶどうでん

 

Ｇ
ｇ

ガンダム
が ん だ む

に登場
とうじょう

する体
からだ

が黒
くろ

ひ

げ危機
き き

一髪
いっぱつ

みたいで面白い
おもしろい

、 

「マンダラガンダム
ま ん だ ら が ん だ む

」である。 


