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２０２3年 南福祉ホームむつみ＆すみれ 9月日程 

日 曜日 予   定 

１ 金  

２ 土 休み（やすみ） 

3 日 休み（やすみ） 

4 月  

５ 火 手話ダンス（しゅわだんす）  

６ 水 理学療法士佐藤さん来所（りがくりょうほうしさとうさんらいしょ） 

7 木 エアロビクス（えあろびくす）/にこにこみなみ 

8 金 松本先生来所（まつもとせんせいらいしょ） 

９ 土 休み（やすみ） 

１０ 日 休み（やすみ） 

11 月 別所ケアプラザ運動（べっしょけあぷらざうんどう） 

１２ 火  

１３ 水 理容室（りようしつ） 

１４ 木  

１５ 金  

１６ 土 休み（やすみ） 

１７ 日 休み（やすみ） 

１８ 月 休み（やすみ）/敬老の日（けいろうのひ） 

19 火 フラダンス（ふらだんす） 

２０ 水  

２１ 木 事業会議（じぎょうかいぎ） 

22 金 健康診断（けんこうしんだん）«氏名» 

２３ 土 休み（やすみ）/秋分の日（しゅうぶんのひ） 

２４ 日 休み（やすみ） 

２５ 月  

２６ 火 健康講座（けんこうこうざ） 

２７ 水  

２８ 木 お弁当の日（おべんとうのひ）/デザート作り（でざーとづくり） 

29 金 誕生会（たんじょうかい） 

３０ 土 休み（やすみ） 

 


