
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

・ 

  山西亜緒依さん / 田中麻衣さん 
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 だより 

 NPO 法人 るんと 

10月 7日（土） 

むつみWACHA
わ ち ゃ わ ち ゃ

２フェスティバル開催！ 

たくさんのご来場ありがとうございました！ 



２０２3年 南福祉ホームむつみ＆すみれ １１月日程 

日 曜日 予   定 

１ 水  

２ 木 大岡川清掃（おおおかがわせいそう）/にこにこみなみ販売（にこにこみなみはんばい） 

エアロビクス（えあろびくす） 

3 金 休み（やすみ）/文化の日（ぶんかのひ） 

4 土 休み（やすみ）/余暇活動（よかかつどう）：ホッチポッチフェスティバル 

５ 日 休み（やすみ）  

６ 月 美容室（びようしつ） 

7 火 手話ダンス（しゅわだんす） 

8 水 理容室（りようしつ） 

９ 木  

１０ 金 インフルエンザ予防接種（いんふるえんざよぼうせっしゅ） 

11 土 休み（やすみ） 

１２ 日 休み（やすみ）/フレンドテニス（ふれんどてにす） 

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木 大岡川清掃（おおおかがわせいそう） 

事業会議（じぎょうかいぎ） 

１７ 金  

１８ 土 休み（やすみ） 

19 日 休み（やすみ） 

２０ 月 別所ケアプラザ運動（べっしょけあぷらざうんどう） 

２１ 火 フラダンス（ふらだんす）/日帰りバス旅行➁（ひがえりばすりょこう➁） 

22 水  

２３ 木 休み（やすみ）/勤労感謝の日（きんろうかんしゃのひ） 

２４ 金  

２５ 土 休み（やすみ） 

２６ 日 休み（やすみ） 

２７ 月  

２８ 火 健康講座（けんこうこうざ） 

29 水 デザート作り（でざーとつくり） 

３０ 木 誕生会（たんじょうかい）/お弁当の日（おべんとうのひ） 

３１ 金  

 

新しい常勤職員の紹介 

伊禮菜未（いれいなみ）さん 

（8月より勤務） 

 

 

 

 

 

 

 

～ 一言 ～ 

来所される皆様の活気や笑顔に日々パ

ワーを頂いています！皆様が楽しく、

心地よく過ごせるよう努めてまいりま

す。どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 


