
 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

・ 

石井
い し い

 健太
け ん た

さん /
／

 柳井
や な い

 健
たける

さん 

柏
かしわ

渕
ふち

 保
やす

範
のり

さん 

お誕生
おたんじょう

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔
え が お

あふれる1
いち

年
ねん

になりますように☆彡 

 

 

 だより 

 NPO 法人 るんと 

日帰り
ひ が え り

バス
ば す

旅行
り ょこう

②（山梨
やまなし

） 

に行
い

ってきたよ！！☆特集☆ 



２０２４年 南福祉ホームむつみ＆すみれ １月日程 

日 曜日 予   定 

１ 月 元日
がんじつ

（冬休み
ふゆやすみ

） 

２ 火 冬休み
ふゆやすみ

 

3 水 冬休み
ふゆやすみ

 

４ 木  

５ 金 給 料
きゅうりょう

日
び

 / 松本
まつもと

先生
せんせい

来訪
らいほう

  

６ 土 休み 

7 日 休み 

8 月 成人の日（休み） 

９ 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

１０ 水 理容室
りようしつ

 

11 木 エアロビクス 

１２ 金  

１３ 土 休み 

１４ 日 休み /  ２０才
は た ち

を祝う
い わ う

集い
つ ど い

（横浜ラポール） 

１５ 月  

１６ 火 フラダンス 

１７ 水  

１８ 木 事業
じぎょう

会議
か い ぎ

 

19 金  

２０ 土 休み 

２１ 日 休み 

22 月 ケアプラ
け あ ぷ ら

体操
たいそう

 

２３ 火 けんこう講座
こ う ざ

 

２４ 水  

２５ 木 お弁当
おべんとう

の日
ひ

 /
／

 デザート作り
で ざ ー と つ く り

 

２６ 金 誕生会
たんじょうかい

① 

２７ 土 休み / フレンド
ふ れ ん ど

活動
かつどう

（京浜
けいひん

急行
きゅうこう

に乗って
の っ て

マグロ
ま ぐ ろ

を食べ
た べ

にいこう） 

２８ 日 休み 

29 月 誕生会
たんじょうかい

② 

３０ 火  

３１ 水  

 

今年度
こんねんど

２０才
２ ０ さ い

を迎えられる
む か え ら れ る

のは 

寺島
てらしま

さん /
／

 村井
む ら い

さん /
／

 山
やま

西
にし

さん 

誠
まこと

におめでとうございます。 

12月 28日～1月 3日まで冬休みになります 

休み中の連絡は下記までお願い致します 

塚原：０７０－６５６２－３１７１ 

内田：０７０－５５７１－２３０２ 

青山：０７０－５５７１－１９４５ 


