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 だより 

 NPO 法人 るんと 

 

山西亜緒衣さん 

寺島和輝さん 

寺島和輝さん 

村井秀太さん 

山西亜緒衣さん 

20歳おめでとう！ 

 

村井秀太さん 

【２月生まれの方ご紹介】 

岡村さん・坂手さん・山下さん 

渡辺敦志さん・渡邉望さん 
 

お誕生
おたんじょう

日
び

おめでとうございます！ 



２０２４年 南福祉ホームむつみ＆すみれ ２月日程 

日 曜日 予   定 

１ 木 にこにこみなみ / エアロビクス
え あ ろ び く す

 

２ 金 松本
まつもと

先生
せんせい

来訪
らいほう

 

3 土 お休み
お や す み

 

４ 日 お休み
お や す み

 /
／

 南ヶ丘
みなみがおか

中学校
ちゅうがっこう

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

 

５ 月   

６ 火 手話ダンス 

7 水  

8 木 にこにこみなみ 

９ 金 美術
びじゅつ

の時間
じ か ん

（新プログラム
し ん ぷ ろ ぐ ら む

） 

１０ 土 お休み
お や す み

 

11 日 お休み
お や す み

 /
／

 フレンドクラブ
ふ れ ん ど く ら ぶ

  

１２ 月 お休み
お や す み

 

１３ 火  

１４ 水 理容室
りようしつ

 

１５ 木 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

１６ 金  

１７ 土 お休み
お や す み

 

１８ 日 お休み
お や す み

 

19 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

 

２０ 火 家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

 / フラダンス
ふ ら だ ん す

 

２１ 水  

2２ 木 早
は や

帰り
が え り

 / 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

/ 音楽
おんがく

 / お弁当
おべんとう

の日
ひ

 

２３ 金 お休み
お や す み

 / 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

２４ 土 お休み
お や す み

 

２５ 日 お休み
お や す み

 

２６ 月  

２７ 火 デザート作り
で ざ ー と つ く り

 / けんこう講座
こ う ざ

 

２８ 水 誕生会
たんじょうかい

 

２９ 木  

 

むつみでは初のプログラムです。 

美術の先生と一緒に色々なアート

作品作りにチャレンジします。 

【美容室について】 

“美容室”は２月はありません。 

予めご了承下さい。 



 


