
（

10のおもな予定
よ て い

     10/２ （月
げつ

）体重測定
たいじゅうそくてい

     10/3  （火
か

）たんぽぽ美容室
び よ う し つ

     10/6  （金
き ん

）赤い羽根共同募金
あ か い は ね き ょ う ど う ぼ き ん

     10/9  （月
げつ

）スポーツの日
ひ

     10/11（水
すい

）音楽
お ん が く

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     10/12（木
も く

）フットケア

     10/18（水
すい

）～20（金
き ん

）聖坂
ひじりさか

 佐々木
さ さ き

さん利用者実習
り よ う し ゃ じ っ し ゅ う

     10/23（月
げつ

）～２７日
に ち

（金
き ん

）ラポール美術
び じ ゅ つ

展
てん

     10/25（水
すい

）日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

（伊藤
い と う

さん）・ハロウィンイベント

  【利用者
り よ う し ゃ

誕生日
た ん じ ょ う び

】★6日
に ち

 伊藤寿延
い と う と し の ぶ

 さん  ９日
に ち

 松村
まつ むら

洋子
よ う こ

さん

だいじ   まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

   れい  わ     ねん      がつごう

 令和5年10月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

   



10月29日の横浜マラソン車いすの2㎞の部に今

年も参加します。マラソンは5回目の参加になりま

す。今回は、景色を楽しんだり、完走したいです。

前回よりも良いタイムでの完走を目指します！

～横浜マラソンの意気込み～

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

 

齋藤 美樹さん

伊藤  寿延さん

石田 康さん住 裕子さん平戸 邦子さん

内野 美沙樹さん

小俣 雅幸さん

松村 洋子さん


