
（

12月
が つ

のおもな予定
よ て い

     12/1  （金
きん

）体重測定
たいじゅうそくてい

     12/5  （火
か

）南区役所
みなみ く や く し ょ

作品展
さ くひんてん

     12/7  （木
も く

）住
すみ

さん誕生会
たんじょうかい

     12/6  （水
すい

）けんこう講座
こ う ざ

     12/12（火
か

）たんぽぽ美容室
び よ う し つ

     12/13（水
すい

）音楽
おんがく

レク/むつみ理容室
り よ う し つ

     12/14（木
も く

）フットケア

     12/20（水
すい

）クリスマス会
かい

     12/27（水
すい

）年忘
としわす

れカラオケ大会
たいかい

     12/28（木
も く

）～冬期休暇
と う き き ゅ う か

 （1/3（水
すい

）まで）

　

　★利用者
り よ う し ゃ

誕生日
たんじょ うび

：住
すみ

さん（１５日
にち

）

だいじ   まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

   れい  わ     ねん         がつごう

 令和5年12月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

～ステンシルふきんを作っています～

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

最初は新聞をひいての上に布をのせて

その上にシートをのせてテープで止めて

色々な色のスタンプでぽんぽんしながら

色を付けます。

次に四角を色々な糸で２周縫っていきます。

僕は時々、シートがずれて色がぼやける

のが難しいです。

★前回より2か月経ちましたので

歯ブラシの交換をお願い致します



]

平戸 邦子さん 石田 康さん

伊藤  寿延さん

内野 美沙樹さん 小俣 雅幸さん

齋藤 美樹さん 松村 洋子さん


