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2月
が つ

のおもな予定
よ て い

     2/1  （木
も く

）体重測定
た い じ ゅ う そ く て い

     2/8  （木
も く

）フットケア

     2/11（木
も く

）建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

振替
ふ り か え

     2/14（水
す い

）音楽
お ん が く

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     2/21（水
す い

）けんこう講座
こ う ざ

     2/23（金
き ん

）天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

    ★利用者
り よ う し ゃ

誕生日
たんじょうび

：宇佐美
う さ み

 綾子
あ や こ

さん（5日）

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和6年2月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

★前回より2か月経ちましたので

歯ブラシの交換をお願い致します



]

～ぼくの年末のすごしかた～

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

今日は、僕のお正月の過ごし方を紹介し

ます。12月30日は、父がおせちをもって

来てくれました。12月31日は、紅白歌合

戦を見てました。最後に福山雅治さんの

想望という歌を歌っていました。かっこよ

かったです。


