
 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田中
た な か

麻衣
ま い

さん 山西亜緒依
や ま に し あ お い

さん 

矢島
や じ ま

恵
けい

都
と

さん 加
か

我
が

舞
まい

さん 

お誕生
お た ん じ ょ う

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔
え が お

あふれる1
１

年
ね ん

になりますように☆彡 Newsletter 

むつみ WATCHA²フェスティバル閉幕しました！ 

たくさんのご来場ありがとうございました！ 

むつフェス 

ベストショット集 

６２３ 



２０２５年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ 1１月
がつ

日程
にってい

  

１ 土 休み
や す み

 

２ 日 休み
や す み

 

3 月 休み
や す み

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

） 

４ 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

５ 水  

６ 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

  

7 金 日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

【釣り
つ り

堀
ぼり

＆高級
こうきゅう

肉
にく

ランチ
ら ん ち

の旅
たび

】／     松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

 

8 土 休み
や す み

  

9 日 休み
や す み

 

１０ 月 外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【ガスト
が す と

】 

11 火 けんこう講座
こ う ざ

 

１２ 水 理容室
りようしつ

 

１３ 木 大岡川
おおおかがわ

清掃
せいそう

 

１４ 金 インフルエンザ（コロナウイルス）予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

／インクルーシブスポーツ
い ん く る ー し ぶ す ぽ ー つ

大会
たいかい

 

１５ 土 休み
や す み

  

１６ 日 休み
や す み

 

１７ 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

（別所
べっしょ

ケアプラザ
け あ ぷ ら ざ

） 

１８ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

  

19 水  

２０ 木 にこにこみなみ販売
はんばい

  

２１ 金 運営
うんえい

委員会
いいんかい

 

22 土 休み
や す み

 

２３ 日 休み
や す み

（勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

） 

２４ 月 休み
や す み

（振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

） 

２５ 火  

２６ 水 デザート作り
で ざ ー と づ く り

 

２７ 木 誕生会
たんじょうかい

／大岡川
おおおかがわ

清掃
せいそう

  

２８ 金 美術
びじゅつ

 

29 土 休み
や す み

 

３０ 日 休み
や す み

 

3１ 月  

 

今月
こんげつ

の外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

参加者
さ ん か し ゃ

は 

秋山佳
あきやまか

菜
な

さん 本田光
ほんだみつ

覇
はる

さん 

土屋
つ ち や

信
のぶ

幸
ゆき

さん です♪ ６２３ 


