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Newsletter 

日帰り
ひ が え り

バス
ば す

旅行
り ょこう

～箱根
は こ ね

＆水族
すいぞく

園
えん

の旅
たび

～ 

 

名
め い

物
ぶ つ

！黒
く ろ

たまご！！ 

石
い し

川
か わ

雄
ゆ う

大
だ い

さん 山
や ま

田
だ

竣
しゅん

介
す け

さん 

大
お お

杉
す ぎ

有
あ

未
み

さん 大野耀也
お お の て る や

さん 

誕生日おめでとうございます！ 

笑顔あふれる 1 年になりますように☆彡 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

笑顔あふれる 1 年になりますように☆彡 

 

ロープウェイにのりました！ 

水
す い

族
ぞ く

園
え ん

も楽
た の

しかった～！ 

６２３ 



２０２5年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ 12月
がつ

日程
にってい

  

１ 月  

２ 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

3 水  

４ 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

 

５ 金 展示
て ん じ

販売会
はんばいかい

（南区役所）/松本先生来所
まつもとせんせいらいしょ

  

６ 土 休
やす

み 

7 日 休
やす

み 

8 月  

9 火 けんこう講座
こ う ざ

 

１０ 水 理容室
りようしつ

/外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

11 木 大岡川
おおおかがわ

清掃
せいそう

 

１２ 金 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

/南区
みなみく

スポーツフェスタ
す ぽ ー つ ふ ぇ す た

 

１３ 土 休
やす

み 

１４ 日 休
やす

み/フレンドテニス
ふ れ ん ど て に す

 

１５ 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

 

１６ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

  

１７ 水  

１８ 木 音楽
おんがく

の日
ひ

/にこにこみなみ販売
はんばい

/デ
で

ザ
ざ

ー
ー

ト
と

作
つく

り 

19 金 誕生会
たんじょうかい

 

２０ 土 休
やす

み/フレンド
ふ れ ん ど

余暇
よ か

活動
かつどう

 

２１ 日 休
やす

み 

22 月  

２３ 火  

２４ 水  

２５ 木 ク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

会
かい

 

２６ 金 美術
びじゅつ

 

２７ 土 休
やす

み 

２８ 日 休
やす

み 

29 月 冬
ふゆ

休
やす

み 

３０ 火  

３１ 水  

 

【外食プログラム】 

今月の参加者は… 

豊田さん、寺島さん、 

玉置さん、吉本さん です！ 

冬
ふ ゆ

休
や す

み：12月
が つ

29日
に ち

(月
げつ

)～1月
が つ

4日
に ち

(日
に ち

) 

休み中の連絡は下記までお願いいたします。 

塚原：070-6562-3171 

内田：080-4915-2953 

青山：070-3266-8144 

 

１１：００～１４：００ 

南区役所で南区合同の自主製品 

販売会を行います！！ 

是非、ご来店下さい。 

 

６２３ 

６２３ 


