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Newsletter 

岡村
お か む ら

豪
たけし

さん 坂手
さ か て

恵
え

梨子
り こ

さん 山下
や ま し た

大介
だ い す け

さん 

渡辺
わ た な べ

敦志
あ つ し

さん 渡邉
わ た な べ

望
のぞみ

さん 

お誕生
お た ん じ ょ う

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔
え が お

あふれる1
１

年
ね ん

になりますように☆彡 

クリスマス会 2025 

 

 

クリスマスコンサート 

素敵
す て き

な演奏
え ん そ う

を楽
た の

しみました 

ゲームは積
つ

み上
あ

げゲ
げ

ー
ー

ム
む

と 

テ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

ク
く

ロ
ろ

ス
す

引
び

き！ 

みんなで大
お お

盛
も

り上
あ

がり☆ 

スペシャルメニュー 

さいこう！！ 

ミ
み

カ
か

ン
ん

狩
が

りイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

 お気
き

に入
い

りのみかんをゲ
げ

ッ
っ

ト
と

！ 

2026年
ね ん

は書
か き

初
ぞ

めからス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

しました！ 

 

成人
せ い じ ん

おめでとうございます！ 

６２３ 



 

２０２6年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ 2月
がつ

日程
にってい

  

１ 日 休み
や す み

 

２ 月  

3 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

４ 水 外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【魁力屋
かいりきや

】 

５ 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

 

６ 金 松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

 

7 土 休み
や す み

 

8 日 休み
や す み

/フレンドテニス
ふ れ ん ど て に す

 

9 月  

１０ 火 けんこう講座
こ う ざ

 

1１ 水 休
やす

み 建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

 

１２ 木 理容室
りようしつ

 

１３ 金  

１４ 土 休み
や す み

 

１５ 日 休み
や す み

/余
よ

暇
か

活
かつ

動
どう

 コ
こ

ロ
ろ

コ
こ

ロ
ろ

ク
く

ッ
っ

キ
き

ー
ー

を作
つく

ろう！ 

１６ 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

 

１７ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

 

１８ 水  

19 木 にこにこみなみ販売
はんばい

 

２０ 金  

２１ 土 休み
や す み

 

22 日 休み
や す み

 

２３ 月 休み
や す み

 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

２４ 火 デ
で

ザ
ざ

ー
ー

ト
と

作
つく

り 

２５ 水 誕生会
たんじょうかい

 

２６ 木 音楽
おんがく

の日
ひ

 

２７ 金 美術
びじゅつ

の日
ひ

 

２８ 土 休み
や す み

  職員
しょくいん

会議
か い ぎ

  

 

  

【外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

】 

今月
こんげつ

の参加者
さんかしゃ

は… 

青木
あ お き

梨
り

華
か

さん 石井
い し い

健太
け ん た

さん 

村井
む ら い

秀
しゅう

太
た

さん 山下
やました

大介
だいすけ

さんです！ 

むつみインスタ大好評       

便りでは見られない写真多数投稿    

投稿数２２０越しました！ 

６２３ 


