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Newsletter 

秋山
あきやま

佳
か

菜
な

さん 米倉
よねくら

洋子
よ う こ

さん 

お誕生
お た ん じ ょ う

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔
え が お

あふれる1
１

年
ね ん

になりますように☆彡 

美術でお世話になっている白瀬先生

の造形教室『みんなのアトリエ展』へ

作品を見に行ってきました！ 

外食プログラムで魁力屋へ行ってきました！ 

１月 

美術 

６２３ 



２０２6年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ３月
がつ

日程
にってい

  

１ 日 休み
や す み

 

２ 月  

3 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

４ 水 PT佐藤
さ と う

さん来所
らいしょ

（午後
ご ご

） 

５ 木  

６ 金 外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【魁力屋
かいりきや

】/松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

 

7 土 休み
や す み

 

8 日 休み
や す み

 

9 月  

１０ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

 

1１ 水 理容室
りようしつ

 

１２ 木  

１３ 金 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

/外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【ガスト
が す と

】 

１４ 土 休み
や す み

 

１５ 日 休み
や す み

 

１６ 月 日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

【高尾山
たかおさん

②】/バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

 

１７ 火 けんこう講座
こ う ざ

 

１８ 水  

19 木 にこにこみなみ販売
はんばい

 

２０ 金 休み
や す み

【春分
しゅんぶん

の日
ひ

】 

２１ 土 休み
や す み

 

22 日 休み
や す み

 

２３ 月  

２４ 火 お疲れ
お つ か れ

様会
さまかい

 

２５ 水 デザート作り
で ざ ー と づ く り

 

２６ 木 エアロビクス/誕生会
たんじょうかい

/外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【ガスト
が す と

】/運営
うんえい

委員会
いいんかい

 

２７ 金 日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

【高尾山
たかおさん

③】/美術
びじゅつ

 

２８ 土 休み
や す み

/フレンド
ふ れ ん ど

活動
かつどう

 

２９ 日 休み
や す み

 

３０ 月  

３１ 火   

 

【外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

】 

６日
にち

の参加者
さ ん か し ゃ

は… 

石川
いしかわ

雄大
ゆうだい

さん 板垣諒彦
いたがきあきひこ

さん 瀬木
せ ぎ

敬
けい

介
すけ

さん 

伊藤
い と う

寿
とし

延
のぶ

さん 陶山
す や ま

まどかさん です！ 

【外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

】 

１３日
にち

の参加者
さ ん か し ゃ

は… 

松尾優斗
ま つ お ゆ う と

さん 松永旺士
まつながたかひと

さん 

方山
ほうやま

祐
ゆ

佳
か

さん 山田竣
やまだしゅん

介
すけ

さん です！ 

【外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

】 

２６日
にち

の参加者
さ ん か し ゃ

は… 

田中
た な か

麻衣
ま い

さん 松永
まつなが

芳
かおり

さん 

森
もり

大明
ひろあき

さん  です！ 

６２３ 

６２３ 

６２３ 


