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Newsletter 

漆畑美子さん 瀬木敬介さん 岸一太さん 

青木梨華さん 陶山まどかさん 土屋信幸さん 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔あふれる 1 年になりますように☆彡 

小菅ヶ谷北公園へ 

バーベキューを 

しに行ってきました！ 

食後はのんびり～ 

いっぱい焼くぞー！ 
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２０２6年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ７月
がつ

日程
にってい

  

１ 水  

２ 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

 

3 金 松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

 

４ 土 休み
や す み

 

５ 日 休み
や す み

 

６ 月  

7 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

8 水 理容室
りようしつ

 

9 木  

１０ 金 日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

【
（

猿島
さるしま

】
）

 

11 土 休み
や す み

 

１２ 日 休み
や す み

 

１３ 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

 

１４ 火 けんこう講座
こ う ざ

/日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

【
（

猿島
さるしま

】
）

 

１５ 水  

１６ 木 事業
じぎょう

会議
か い ぎ

/にこにこみなみ販売
はんばい

 

１７ 金  

１８ 土 休み
や す み

 

19 日 休み
や す み

 

２０ 月 休み
や す み

(海
うみ

の日
ひ

) 

２１ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

/外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【
（

焼肉
やきにく

】
）

 

22 水 日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

【
（

猿島
さるしま

】
）

 

２３ 木  

２４ 金 美術
びじゅつ

 

２５ 土 休み
や す み

/余暇
よ か

活動
かつどう

【パブリックビューイング
ぱ ぶ り っ く び ゅ ー い ん ぐ

】/職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

２６ 日 休み
や す み

 

２７ 月 外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【
（

焼肉
やきにく

】
）

 

２８ 火  

29 水  

３０ 木 デザート作り
で ざ ー と づ く り

/にこにこみなみ販売
はんばい

 

３１ 金 誕生会
たんじょうかい

 

 

今月
こんげつ

は『
「

焼肉
やきにく

どうらく』です！ 

2１日（火） 

豊田さん 井上(美)さん 村井さん 多田さん 

27 日（月） 

瀬木さん 高木さん 青木(竹)さん 
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