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森
もり

大
ひろ

明
あき

さん 豊
とよ

田
た

子
し

竜
りゅう

さん 松
まつ

尾
お

優
ゆう

斗
と

さん 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔あふれる 1 年になりますように☆彡 

日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

で猿
さる

島
しま

へ行
い

ってきました！ 

いい天気
て ん き

～！ 

Newsletter 

フェリーもたのしみました！ 

散策
さ ん さ く

のあとは冷
つ め

たいジェラート 

みんなでパシャリ！ 
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２０２6年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ 8月
がつ

日程
にってい

  

１ 土 休み
や す み

 

２ 日 休み
や す み

 

3 月  

４ 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

５ 水  

６ 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

  

7 金 松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

/外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【焼肉
やきにく

】 

8 土 休み
や す み

  

9 日 休み
や す み

 

１０ 月  

11 火       山
やま

の日
ひ

 

１２ 水  

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土 休み
や す み

  

１６ 日 休み
や す み

 

１７ 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

（別所
べっしょ

ケアプラザ
け あ ぷ ら ざ

） 

１８ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

  

19 水 理容室
りようしつ

 

２０ 木  

２１ 金  

22 土 休み
や す み

 

２３ 日 休み
や す み

 

２４ 月 外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【焼肉
やきにく

】 

２５ 火 けんこう講座
こ う ざ

 

２６ 水 デ
で

ザ
ざ

ー
ー

ト
と

作
づく

り 

２７ 木 誕生会
たんじょうかい

 

２８ 金 美術
びじゅつ

 

29 土 休み
や す み

 

３０ 日 休み
や す み

 

3１ 月  

 

今月
こ ん げ つ

の外食
がいしょく

プラグラム
ぷ ら ぐ ら む

『
「

焼肉
や き に く

どうらく』 

7 日（金） 

伊藤さん 井上(源)さん  

小島さん 寺島さん  

2４日（月） 

板垣さん 加我さん  

西川さん 渡辺(敦)さん 

【夏休み】10 日(月)～12 日(水) 

20 日(木)～２１日(金) 

休み中の連絡は下記までお願いします。 

塚原：070-6562-3171 

内田：080-4915-2953 

青山：070-3266-8144 
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