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Newsletter 

石橋
いしばし

瑛里
え り

菜
な

さん 伊
い

藤
と う

寿
と し

延
の ぶ

さん 方
か た

山
や ま

祐
ゆ

佳
か

さん  

寺島
て ら し ま

和輝
か ず き

さん 松尾和
ま つ お か ず

典
の り

さん 吉田
よ し だ

則子
の り こ

さん 

誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔
え が お

あふれる 1年
ねん

になりますように☆彡 

 

かき氷
ごおり

おかわり！ 

 

むつフェスにむけてみんなで準備中
じ ゅ ん び ち ゅ う

です★ 

みなさまのご来場
ら い じ ょ う

をお待
ま

ちしております！！ 

 
むつみ Tシャツ

し ゃ つ

第２弾
だ い ２ だ ん

、 

むつフェス
ふ ぇ す

にて販売
は ん ば い

します！ 

 

第
だい

3回
かい

となる今
こ

年
とし

の縁
えん

日
にち

イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

も 

大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした！ 

623 



２０２６年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ 10月
がつ

日程
にってい

  

１ 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

 

２ 金 松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

/外食プログラム/赤い
あ か い

羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

 

3 土 休み
や す み

 

４ 日  

５ 月  

６ 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

7 水 外食プログラム 

8 木  

9 金  

１０ 土 休み
や す み

 

11 日 休み
や す み

 

１２ 月  

１３ 火 けんこう講座
こ う ざ

 

１４ 水 理容室
りようしつ

 

１５ 木 事業
じぎょう

会議
か い ぎ

/にこにこみなみ販売
はんばい

 

１６ 金  

１７ 土 休み
や す み

 

１８ 日 休み
や す み

 

19 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

 

２０ 火 フ
ふ

ラ
ら

ダ
だ

ン
ん

ス
す

/デ
で

ザ
ざ

ー
ー

ト
と

作
づく

り 

２１ 水 誕生会
たんじょうかい

 

22 木  

２３ 金 健康
けんこう

診断
しんだん

 

２４ 土 休み
や す み

/職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

２５ 日 休み
や す み

 

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水  

29 木 にこにこみなみ販売
はんばい

 

３０ 金  

３１ 土 休み
や す み

 

 

【外食プログラム：ラ・オハナ】 

２日(金)   ７日(水)  

浅沼さん  石橋さん 

海保さん  山下さん 

方山さん  渡邉望さん 

  

 

衣替
こ ろ も が

えの季節
き せ つ

になりました。 

着替
き が

えを保管
ほ か ん

している方
か た

は 

適時
て き じ

、交換
こ う か ん

をお願
ね が

いします。 

６２３ 
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