
10月
が つ

のおもな予定
よ て い

　１日
に ち

　（水
す い

）体重測定
た い じ ゅ う そ く て い

・美術会
び じ ゅ つ か い

　３日
に ち

　（金
き ん

）赤
あ か

い羽根
は ね

共同募金
き ょ う ど う ぼ き ん

　８日
に ち

　（水
す い

）音楽
お ん が く

レク

　１３日
に ち

（月
げ つ

）スポーツの日
ひ

　２４日
に ち

（金
き ん

）利用者
り よ う し ゃ

健康診断
け ん こ う し ん だ ん

　２８日
に ち

（火
か

）カラオケ

まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和7年10月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

★前回より2か月経ちましたので

歯ブラシの交換をお願い致します
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NPO法人るんと たんぽぽ
〒232-0073 横浜市南区永田南1-1-5 ベルグレース南永田１F
℡045-315-7644 Fax045-315-7643 Email：dandelion.mutsumi@gmail.com

『週末の楽しみ』

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

僕は８月の週末からグループホームで、自分の

パソコンを使ってあやとりの種類と作り方を調べて

動画を見ながらやってみたいと思っています。

僕はこれから、イトーヨーカ堂のダイソーで

あやとりのひもを買って、頑張ります。
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