
10月
が つ

のおもな予定
よ て い

　　１日
にち

　（木
も く

）体重測定
たいじゅうそくてい

　　２日
にち

　（金
きん

）赤
あか

い羽根共同募金
は ね き ょ う ど う ぼ き ん

（雨天時
う て ん じ

参加中止
さ ん か ち ゅ う し

）

　　５日
にち

　（月
げつ

）給料日
きゅうりょうび

　　７日
にち

　（水
すい

）美術会
びじゅつかい

・調理実習
ちょうりじっしゅう

　　９日
にち

　（金
きん

）給食
きゅうしょく

　　１２日
にち

（月
げつ

）スポーツの日
ひ

　　１４日
にち

（水
すい

）音楽
おんがく

レク

　　１９日
にち

（月
げつ

）～２２日
にち

（木
も く

）金沢
かなざわ

支援学校
し え ん が っ こ う

 後期実習
こ う き じ っ し ゅ う

　　２３日
にち

（金
きん

）利用者
り よ う し ゃ

健康診断
けんこうしんだん

　　３０日
にち

（金
きん

）ハロウィン交流会
こうりゅうかい

まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和8年10月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

『磯丸水産でお食事』

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

たんぽぽ外食プランで磯丸水産上大岡店にでかけました。

メンバーさんは、松村さん、齊藤さんと僕。職員は、遠

川さん、三井さん、小林さんで行きました。

僕は、海鮮丼とたこさんウインナーと帆立を網で焼きな

がら食べました。飲み物は、ジャスミン茶と梅酒ソーダ

割りを飲んで、顔が「ポー」っとなりました。おいし

かったです。みなさんありがとうございました。

★前回より2か月経ちました

ので歯ブラシの交換を

お願い致します

※その他の予定

：火曜カラオケ（月1回）

：松村さん・伊藤さん 誕生会
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